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ओम श ांति। तिसी एि लेखि ने अपने जीवन ि  एि म तमिि सांस्मरण तलख  है। उसने 

तलख  है ति एि सर्ि िी र ि थी, िड िे िी ठां ड थी, र्फ्तर से बहुि रे्र हो गई थी 

और मैं घर िी ओर आ रह  थ , घर िे द्व र िि पहुांच , फ टि बांर् थ , हॉनि बज य  

ग डी ि  पर श यर् घर िे लोग सो रहे थे। ि र िे अांर्र बैठ  थ , 12 बज रहे थे, 

जैतिट पहन  हुआ थ  तफर भी ठण्डी इिनी ज्य र्  थी ति लग रह  थ  ि र में िोई जगह 

है जह ां से ठण्डी हव  अांर्र आ रही है। सुर ख ढ ांढ रह  थ । िई ब र हॉनि बज ने िे 

ब र् जब घर से तिसी ने भी वो फ टि नही ां खोल  िो मैं खुर् उिर  व स्िव में रे्ख  ति 

ठण्डी िो बहुि ज्य र्  है और लेखि ने तलख  मैंने ि र अांर्र ली और जब र्रव ज  बांर् 

िरने िे तलए गय  िो रे्ख  र्रब जे िे प स एि छोट  स  बच्च  एि िुत्िे िे स थ लेट  

हुआ है। अधफटी एि च र्र थी जो र्ोनोां िे ऊपर थी लेखि ने तलख  ति सर्ि ि  

मौसम इिन  ज्य र्  थ  ति महांग  ज तिट पहन िर भी मुझे ठण्डी लग रही थी। मैं सोच 

रह  थ  ति उनिी क्य  ह लि हो रही होगी। ि र िी आव ज सुनिे ही वो िुत्ि  उठ  

और ि र िे नीचे आ गय  श यर् इांजन गमि थ । इसीतलए वो वह ाँ आ गय  होग  और 

मैंने उस ि र से उस िुत्िे िो तफर नही ां हट य  सोने तर्य  और पीछे िे र्रव जे से घर 

गय  सब सो रहे थे घर व ले, मैं अपने बेडरूम में गय । रज ई, च र्र, िां बल, हीटर 

सब िुछ थ  और लेटे-लेटे सोच रह  थ  ति इिन  सब होने िे ब वज र् भी मुझे ठण्ड 

लग रही है उस बच्चे ि  क्य  हो रह  होग । ऐस  लग  ति उसिे तलए िुछ िरन  च तहए 

परन्िु िब िि िो ये घर में आ गय  थ  और सोच चल रही थी उसिे मन िे अांर्र ति 

िैसे वो र्ोनोां सो रहे होांगे और िैसे अब िो वो अिेल  बच्च  ब हर है क्य  हो रह  होग  

उसि  और सोचिे-सोचिे लेखि तलखि  है मैं सो गय । सुबह जब आांख खुली िो रे्ख  

ति घर िे ब हर भीड है और लोग िह रहे अरे वो जो च य व ल  लडि  थ  न वो मर 

गय  िल र ि िो ठण्डी िे वजह से उसिे आगे पीछे िोई नही ां थ , रोने व ल  िोई 

नही ां थ  परन्िु लेखि िे आांख में आांस  आ गये ये सोचिर क्य  मैं िुछ िर सिि  थ ? 

ये सोचिर क्य  म नव होन  मैं ज नि  हां? इस घटन  ने उसिे जीवन में अम ल पररवििन 

ल य । आगे उस लेखि ने तलख  ति मैंने ज न  म नव बनन  अथ िि र् सरोां िी मर्र् िरन  



और उसने अपन  जीवन तफर गरीबोां िी मर्र् में लग य । उनिो ख न  खखल न , िपडे 

पहन न , र् न िरन  और तलख  श यर् र् सरोां िे तलए जीन  ही म नव बनन  है। सांस र 

में बड  पुण्य म न  ज ि  है तिसी िे तलए िुछ िरन , श यर् वो लोग आध्य त्म िो नही ां 

ज निे और न ही ज नन  च हिे हैं परन्िु इस ब ि से हर प्रि र से अवगि हैं ति व स्ितवि 

खुशी िभी होिी है जब हम तन:स्व थि भ व से तिसी िे तलए िुछ िरिे हैं। जब चेिन  

इिनी शुद्ध  होिी है भीिर से ति अपने आप वो िरां गे उठिी है ति तिसी िे तलए िुछ 

िरूां , तिसी िे तलए िुछ िरूां  अपने तलए बहुि जी तलय । क्य  िरूां  तिसिे तलए? 

और अांिस्चेिन  में उठने व ली इन िरांगोां िे तलए एि शब्र् है वृति, वृति अथ िि् िरां गें, 

वृति अथ िि् लहरें। जैसे िोई एि तनष्कां प झील, तनस्िरांग झील है, इिनी श ांि है ति उसमें 

चन्द्रम  ि  प्रतितबांब तर्ख रह  है और िोई एि पत्थर फें ि रे्, जो िरां गें उठिी हैं उन 

िरां गोां िो, वृत्ि ि र जो िरांगें, उन्ही ां िरांगोां िो वृति िह  गय  है। वृति िी पररभ ष  बडी 

जतटल है। वृति तिसे िह  ज येग  ये समझन  भी ितठन है। शब्र् तभन्न-तभन्न है और 

द्व पर से अब िि श स्त्ोां में, अनेि नेि धमों में वृति शब्र् ि  अलग-अलग अथि बि य  

गय  है। बौद्ध धमि में बि य  तचत्ि और वृतिय ां, मन िो तचत्ि िह  और तचत्ि िी वृतिय ां, 

तचत्ि 121 प्रि र िे बि यें और वृतिय ां 52 प्रि र िी। पि ांजतल योग स त्् है उसमें 5 

प्रि र िी वृतिय ां बि ई हैं। तचत्ि, मन और मन िे अांर्र जो िुछ हो रह  है, जो िुछ 

अच्छ -बुर  (Positive, Negative) ऋण त्मि, धन त्मि जो िुछ उसमें हो रह  है वो 

सब वृतिय ां हैं। उसमें स्वप्न भी है, उसमें तनद्र  है, उसमें स्मृति है, उसमें तविल्प है, 

पय िय है, प्रम ण है। 5 प्रि र वृतियोां िे – प्रम ण, तवपयिय, तविल्प, तनद्र  और सृ्मति 

(Direct Knowledge, Incorrect Misconception, Imagination, Sleep and 

Memories). ऐसी प ांच प्रि र िी वृतिय ां है और योग िी िो पररभ ष  ही र्ी है - सित्त 

वृसि सिरोध: इसत योग: । इन तचत्ि िी वृतियोां िो (Fluctution Of Mind , 

Modification Of Chitta Are Called Vrittis) तचत्ि में जो िुछ भी उत्पन्न हो रह  

है, जो िरांगें उत्पन्न हो रही है, जो हलचल हो रही है, जो िुछ हो रह  है वो सब िुछ 

वृति है। िो आज िी अव्यक्ि व णी, ब ब  वृति िी चच ि िर रहे हैं। इां खिश में ट् ांसलेशन 

(Translation) है एतटट्य ड (Attitude). बड  ही प अर (Poor) ट्ो ांसलेशन 

(Translation) है। एतटट्य ड (Attitude) िुछ और होि  है, वृति िो एतटट्य ड 

(Attitude) नही ां िह  ज  सिि । वृति वृति ही है, उसि  श यर् पय ियव ची शब्र् ही 

नही ां क्योांति वृति में परसेप्शन (Perception) है, थॉट (Thought) नही ां है, िेवल तवच र 

नही ां है, िेवल सांिल्प नही ां है, िेवल िल्पन  नही ां है, िेवल तविल्प नही ां है। तविल्प 

भी है, िल्पन  भी है ,पय िय भी है, प्रम ण भी है, स्वप्न भी है, तनद्र  भी है, स्म ृतिय ां 

भी है, सब टोटल (Total) जो िुछ है, जो ति भीिरी मन में चल रह  है, चेिन  में 

चल रह  है, वो सब सब वृति है। आज िी मुरली में ब ब  ने वृति पर चच ि िी, मुरली 



ि  हेतडांग क्य  है? तसखद्ध ि  आध र शे्रष्ठ वृति। श स्त्ोां में हम रे 5 शरीरोां ि  वणिन है। 

जो तर्ख ई रे् रह  है, जो स्थ ल है, जो प तथिव है, उसे िह  अन्नमयी िोष तजसिे तलये 

भोजन िी आवश्यिि  है वो ही है रे्ह। भोजन, भौतिि वस्िुयें जो इसे प्रभ तवि िरिी 

हैं तजस पर ये पलि  है वो अन्नमयी िोष है और िईयोां ि  जीवन िेवल इस अन्नमयी 

िोष िे इर्ि-तगर्ि ही घ म रह  है, इसिे ब हर वो ज  ही नही ां प िे, इसिे भीिर पहुांच 

ही नही ां प िे। उसिे अांर्र है प्र णमयी िोष। हम रे ज्ञ न में हम बि िे हैं आत्म  है, शरीर 

है पर क्य  इन र्ोनोां िो जोडने व ल  भी िुछ बीच में है? एि है आत्म , एि है शरीर 

उन र्ोनोां िे बीच में है प्र ण जो आ रह  है ज  रह  है, आ रह  है ज  रह  है, जो 

सवित् है, जो ऊज ि है। इसीतलये हम र  एि र् सर  शरीर भी है तजसिो िह  है प्र तणि 

बॉडी (Pranic Body), प्र णमयी िोष ऊज ि ि  िोष है वो इनजी बॉडी (Energy Body), 

ब योप्ल सतमि बॉडी (Bioplasmic Body)। जैसे ही अभी िो आत्म  िि हम पहुांचे ही 

नही ां िेवल इस भ व में भी खसथि हो ति मैं ऊज ि हां। अपने आप रे्ह और रे्ह िो जो 

िुछ च तहए वो िम होने लगेग  क्योांति हम ऊज ि िे िल पर जीने लगेंगे। इलेखर्ि बॉडी 

(Electric Body) प्र णमयी िोष, उसिे भीिर मनोमयी िोष। मन िो तचत्ि िह  और 

तचत्ि और तचत्ि से जुडी हुई स री वृतिय ाँ। मन झील िी िरह है, िरांगें वृतियोां िी िरह 

है। जो िुछ उसमें उठ रह  है (Fluctuation, Modification) वो सब िरां गें हैं, जो 

उस िल पर जीिे हैं वो मनोमयी िोष िे िल पर जीिे हैं। वो तवज्ञ न िो चमत्िृि िर 

रे्िे हैं क्योांति तवज्ञ न िहि  है ति ये हो नही ां सिि , परन्िु वो मन से िर रे्िे हैं। एि 

स धु है, एि योगी है, अांग रोां पर चल रह  है, लोग रे्ख रहे हैं, आश्चयिचतिि है, िैसे 

हो सिि  है? ये अांग र पर चल रह  है योगी, शरीर वही है उसि  जो हम र  है और 

उसिे पैर वो अांग रे टच भी नही ां िर रहे हैं, चलि  है तफर लौटि  है, तफर चलि  है 

तफर लौटि  है। एि वैज्ञ तनि रे्ख रह  है, िहि  है जरूर िोई छल है, िुछ िो गडबड 

है, ऐस  हो नही ां सिि  क्योांति प्रिृति िे तनयम सबिो सम न रूप से ल ग  हैं। िोई 

िुछ भी हो आग िो जल येगी, क्योां ये योगी िे पैर नही ां जल रहे हैं? इिन  वो सोच ही 

रह  थ  ति वो योगी उसि  ह थ पिडिर उसिो ऊपर ले लेि  है और वो भी चल रह  

है और उसिो भी पैर नही ां जल रह  है, अब क्य  थ , वो इनजी पैड। उसिे पैर और 

अांग र िे बीच में िोई एि िवच है, उसिे पैर और अांग रोां िे बीच में एि िुशन है, 

एि बफर (buffer) है, उस वफर (buffer) िो िह  एनजी पैड। वो उसने िहॉ तनम िण 

तिय ? मन में। उसि  सांबांध ब हर से नही ां, वो मन िी िृति है, तनतमििी है तजसने मन 

में िुछ सोच तलय  और इिनी दृढि  से सोच , प्र णपन से सोच , रग-रग में सोच , वो 

चीज तफर उसिे तलए व स्ितवि हो ज येगी। इसीतलए भ रि िे योतगयोां ने तवश्व भर िो 

हमेश  चमत्िृि तिय , ऐसी-ऐसी चीजें िर तर्ख ई तवज्ञ न सोच भी नही ां सिि । तवज्ञ न 

िहि  है असांभव है। मनोमयी िोष। चौथ  तवज्ञ नमयी िोष, हम रे ज्ञ न िी भ ष  में इसिो 



िहेंगे बुखद्ध (Intellect). और प ांचव  आनांर्मयी िोष,  आत्म । िो आत्म , बुखद्ध, मन, 

शरीर और बीच में नय  जो ब ब  ने तजसि  िभी वणिन इिन  नही ां तिय  तजसे िुर्रि 

िह , िभी श्व स, प्र ण।  परन्िु प्र ण िेवल श्व स नही ां पांचिोष है और वृतिय ां मन में 

उठिी है और लांब  समय मन में वृतिय ां उठिी रही ां। तफर वो धीरे-धीरे बुखद्ध से ि यि 

िरिी है और धीरे-धीरे सांस्ि र ि  रूप ध रण िरिी हैं। आत्म  और बुखद्ध िे बीच एि 

तमतसांग (Missing) िडी है सांस्ि र। आज ब ब  ने वृतियोां िी चच ि िी है। उन वृतियोां 

िो इिन  गहर  हो ज ने र्ें ति क् ांति हो ज ये और जब भीिर क् ांति हो ज येगी िो ब हर 

सब िुछ अपने आप घटेग , तफर िुछ िरन  नही ां पडेग । लोग िेवल ब हर िो रे्खिे 

हैं। लोग रे्खिे हैं मह वीर नग्न घ म रहे हैं, िुछ ख  नही ां रहे हैं, हम भी वैस  िरें गे। 

परन्िु जो ब हर हो रह  है वो पररतध पर हो रह  है, वो सोच रहे हैं सांयम और श ांति, 

अगर श ांति च तहए िो सांयम ध रण िरो परां िु वो सांयम श ांति ि  पररण म है जो भीिर है 

इसीतलए श ांति भीिर हो रही है, ब हर सांयम ि  उसने रूप ध रण तिय  है। पतवत्ि  

भीिर है, ब हर ब्रह्मचयि िे तनयम तर्ख ई रे् रहे हैं और िोई सोचे ति मैं भी िेवल 

तनयमोां िो ध रण िर ल ां। य त्  ब हर से अांर्र नही ां, अांर्र से ब हर है। क् ांति भीिर से 

ब हर आयेगी। इसीतलए तचत्ि िी वृति में ही अगर पररवििन हो ज ये और सम ने लगे वो 

स री ध रण यें िो ब हर जो िुछ तर्खेग  िमि िे िल पर चलन (Behavior) िे िल पर 

वो पररण म म त् होग  और वो सहज होग , नही ां िो पतवत्ि  ध रण िरने ज ओ मुखिल 

है असांभव स  है। ब्रह्मचयि िे तनयम पढ ो िो िां प ज ि  है व्यखि, ये हम से नही ां होग , 

परन्िु वो तनयम िेवल पररतध है। वो अपने आप घटिे हैं ब्रह्मचयि पुरूष थि नही ां पररण म 

है। िो आज िी मुरली में ब ब  ने वृतियोां िी चच ि िी है ऐसी हम 9 वृतियोां िी चच ि 

िरें गे जो आज िी मुरली में आई हैं। 

 

 1. पसवत्रता की वृसि - अगर वृति में पतवत्ि  है िो सब िुछ अपने आप होग । 

क्य -क्य  सब िुछ? िौन सी वृति? सभी िो रे्ख रहे हैं ब ब , ये हांसोां िी सभ  है और 

हांस िी तवशेषि  क्य  होिी है? हांस िी 6 तवशेषि यें हैं- 

 (i). पहल  हांस जो है उसिे पांख तनतलिप्ि रहिे हैं, जैसे िमल िभी भी गील  

नही ां होि , िमल िे पत्िे। उसी िरह हांस िे जो पांख है वो तनतलिप्ि होिे हैं इसिे तलये 

हांस प्रिीि है वैर ग्य ि , हांस प्रिीि है सांस र में रहिे हुए उस तनतलिप्ि अवस्थ  ि , 

हांस प्रिीि है वैर ग्य िी स्विांत्ि  ि  और र ग िे बांधन से मुकत्ता  ि । 

 (ii). र् सर  हांस व हन है- तिसि ? सरस्विी ि , गणेश ि , ब्रह्म  ि  व हन 

तर्ख य  है और व हन अथ िि प्य ररटी ि  प्रिीि म न  गय  है उसिो जो तवघ  िी रे्वी है 

उसि  वो व हन है। 



 (iii). िीसर  हांस प्रिीि है तववेि ि - िौन स  तववेि? नीर-क्षीर अलग िरि  

है ये प नी ये र् ध, र् ध और प नी िो अलग िरने ि  तववेि हांस में है। 

 (iv). चौथ  हांस रहिे िह ां है? इस सांस र में िही ां है? क्य  भ रि में हांस वििम न 

में रहिे हैं? हांस म नसरोवर झील में रहिे हैं और सन्य स म गि में एि परम पथ है। तजसे 

िहिे हैं परमहांस, र जहांस वो वैर ग्य िी ऐसी अवस्थ  है ति तजसमें व्यखि खसथि प्रज्ञ 

योगी बन ज ि  है। िुतटचि, बहर्ि, हांस, परमहांस च र प्रि र िे सांय सी है, प ांचव  

अवध ि, उसिे भी ऊपर िो परमहांस अवस्थ  है तजसमें व्यकत्ता  अप्रभ तवि है। ब हर िुछ 

भी हो रह  है, िुछ भी, वो अपने आनांर्मयी िोष में है, वो अपनी आनांर्मयी खसथति में 

है, िुछ भी उसे प्रभ तवि नही ां िरि । जैसे अनांि आसन पर लेट  हुआ तवष्णु, स गर िी 

लहरें हैं, ि फ न है, शेष न ग है तवषैल , परन्िु वो तनतचांि, परमहांस अवस्थ  है तनतचांिि  

िी। हांस प्रिीि है तनतचांिि  ि  और ख ि  क्य  है हांस? िां िड नही ां मोिी। ये स री ब िें 

जो है, तमथि है। तिसी िो पि  नही ां तििनी सत्य है, िह तनय ां बहुि हैं। िेवल भ रि 

में ही नही ां, तमस्त् में, तवरे्श में अनेि नेि सभ्यि ओां में हांसोां िी िह नी तहांर्  धमि में, 

बौद्ध धमि में, तििने-तििने धमि में अलग-अलग प्रिीि बि ये हैं हांस िे- ि ल  हांस, 

नील  हांस, सफेर् हांस, र ज हांस। ये सभ  तिसिी है? ब ब  ने अपन  एि नय  हांस 

िैय र तिय  है - होली हांस, पतवत् हांस, पुनीि हांस, शुद्ध हांस, तवशुद्ध हांस। प वन हांसोां 

िी सभ  है ये। ये सभ  िैसी है? अलौतिि है, न्य री है। इस सभ  ि  एि-एि हांस 

िैस  है? तवशेष है। एि-एि िो िौन स  वरर् न प्र प्ि हुआ है? तवशेष आत्म  भव ि  

वरर् न प्र प्ि हुआ। तपछले रतवव र ब ब  ने िह  ये र्रब र है र जऋतषयोां ि  और अब 

िह रहे हैं ये सभ  है तिसिी? होलीहांसोां िी सभ  है। मैं होलीहांसोां िी सभ  में हां अथ ित् 

म नसरोवर में हां, तनतलिप्ि हां। शखि है परखने िी, पॉवर ऑफ तडसनिमेंट (Power of 

Discernment), नीर-क्षीर अलग िरने िी, िां िड-पत्थर अलग िरने िी और िोटोां में 

िोई रु्लिभ है, सभी ररयरेस्ट ऑफ र् ररयर (Rarerest Of the Rare). अांगे्रजी में िहिे 

है - ररयरेस्ट ऑफ र् ररयर स्पीशीज़ (Rarerest Of the Rare Species). िो आज 

ब ब  ने तिनिो रे्ख ? होलीहांसोां िो रे्ख । क्य  रे्ख ? तवशेषि यें रे्खी, शृ्रांग ररि रे्ख , 

शृ्रांग री हुई म िि रे्खी, शृ्रांग र थी तवशेषि । तवशेषि  थी ज्ञ न, गुण, शकत्ता य ां और शखियोां 

में भी तवशेष आज िह  र्ो शखिय ां परखन  और तनणिय िरन , जीवन ि  खेल इन्ही ां र्ो 

चीजोां पर तनभिर है। प्रतिपल परखन  है, तनणिय िरन  है - पररखसथतियोां िो, व्यखियोां िो 

प्रतिपल हर समय जैसे िोई तचतित्सि तर्न भर क्य  िरि ? एि ही ि म िरि  बस, 

परखन  तनणिय िरन , परखन  तनणिय िरन  य  तफर िोई भी व्यवस य परखन  तनणिय 

िरन , सुनन  है, नही ां सुनन  है, ज न  है, नही ां ज न  है, ख न  है, नही ां ख न  है, िरन  

है, नही ां िरन  है, पढ ां िी नही ां पढ ां । स र  खेल तनणिय ि  है, परखने ि  है। व्यखियोां 

िो परखन  है, र्ोस्िी बढ ऊां  य  तिन र  िर ल ां, मोब इल से ब ि िरूां  य  नही ां िरूां , 



मैसेज िरूां  य  नही ां िरूां , िॉल िरूां  य  नही ां िरूां  ति खिच ऑफ, क्य  िरूां ? िॉल 

मैसेज? शेयर िरूां  ति नही ां िरूां , बि ऊां  य  अपने िि ही रख ां। स र  खेल िौन स  

है? तनणिय परख, परखन  है, तनणिय िरन  है। जल्र्ी सो ज ऊां  ि ति जल्र्ी उठ ां य  तफर 

लेट सो ज ऊां , परखन  है। खेल ही इस पर है स र , इसतलए अपनी परख शखि िो 

िीक्ष्ण िरन  है। इसिे तलए क्य  िरन  पडेग ? उसिो ि म रे्गें प्रतितर्न तनरां िर परखिे 

रहें। सत्य है असत्य है, तनत्य है अतनत्य है, स र है अस र है। मिडी ि  ज ल, ब हर 

ि  पांच यि, ब हर ि  प्रपांच - िल िी मुरली में ये िीन व क्य थे। मिडी ि  ज ल, 

ररश्िोां िो बढ ऊां  सांबांधोां िो बढ ऊां , फां स  उनमें रु्खी हो ज ऊां , वो सब ख उाँ तजससे 

बीम र पड ाँ य  वो सब ख ऊां  तजससे स्वस्थ रहां तनरोगी रहां। िल िी मुरली में थ  िुम्ह री 

ि य  िल्पिरू, िल्पवृक्ष सी हो ज येगी। सियुग में नही ां, अभी अपनी ि य  िो िल्पवृक्ष, 

िल्पिरू स  बन  रे्न  है। चैिन्य र्ौड रह  है अांर्र ऐस  अनुभव हो। अांग-अांग में ि स्थ्य 

ि  अनुभव हो, ऊज ि ि  अनुभव, शखि ि  अनुभव हो और इन सब ि  आध र क्य  

है? तनणिय, परख शखि, ज्ञ न गुण शखिय ां िीन तवशेषि यें, िीन शृ्रांग र सभी ि  आध र 

एि ही चीज है, क्य  पतवत्ि । इसिे तलए सबसे पहली वृति जो भीिर ध रण िरनी है, 

वो है पतवत् वृति। तजसिी िीन श ख यें बि ई, पहल  ब्रह्मचयि, र् सर  अिीि से मुखि हो 

गई, हो ली और िीसर  प्रभु पे्रम िे रांग में रांग ज न । जब भीिर ये पतवत्ि  स्थ तपि हो 

ज येगी, जह ां वृति में ही पतवत्ि  है वह ां ब्रह्मचयि स्वि: घटेग , पुरूष थि नही ां होग , प्रयत्न 

नही ां होग । अपने आप होग , वह ां अिीि रु्:खी नही ां िरेग , हो गय  खत्म, सम प्ि। 

पतवत् चेिन  वििम न में जीिी है, अिीि िे रु्:खोां से मुखि और िीसर  प्रभु पे्रम में ड बी 

है। अव्यक्ि मह व क्य है पतवत्ि  पतवत्ि  िो खी ांचिी है। जैसे ही पतवत् हो ज ये, मन 

तनमिल हो ज ये, जैसे पतवत्ि  ि  तर्य  चेिन  में जग ज ये, अपने आप उसि  आिषिण 

सांस र से हटिर उस परम ज्योति िी ओर स्वि: होने लगि  है। इसिे तलये अभी-अभी 

मुरली चली थी पतवत्ि  िैसी हो स्वि:, सहज, स्व भ तवि, िुर्रिी। िोई तनयमोां से 

अपने आपिो ब ांधन  वो अलग चीज है, वो तनयम स्वि: हो रहे हैं हम िर िुछ भी नही ां 

रहे, होश ि  तर्य  अांर्र जल  हुआ है। िो सबसे पहली वृति जो ध रण िरनी है वो है 

पतवत्ि  िी वृति। स्वम न मैं परम पतवत् आत्म  हां, तवतध पतवत्ि  िे स गर से स री तिरणें 

ले लो, खी ांच लो। अमृिवेल  योग में िौन बैठ  है स मने, प वनि  ि  स गर, पतवत् तिरणें 

मुझ में आ रही है। क्य  हो रह  है िरां गें ही िरां गें, हम तवच र भी नही ां िर रहे हैं िुछ, 

हल्ि  स  तचांिन है िेवल, अशरीरी सी अवस्थ  है और िेवल इिन  अधिचेिन मन में 

तचांिन ज  रह  है वो पतवत्ि  ि  स गर है, स यि है, उसिी तिरणें मुझमें प्रवेश िर रही 

है। अगर हम इसिो तचांिन िे रूप में िरें िो मेहनि है, मुखिल है इसतलए तचांिन भी 

नही ां िरो हल्ि  स  बस तिरणें ज  रही है और तिरणें अवचेिन मन िे अांर्र ज येंगी 

सबि नतसयस म इांड (Subconscious Mind) में। तचांिन िो चेिन में चलि  है, तर्न भर 



इसिे तलए। अमृिवेल  ि  योग सबि नतसयस म इांड (Subconscious Mind) पर हो रह  

है, ि नतसयस म इांड (Conscious Mind) जह ां श ांि हो गय  है। इसिे तलए वह ां शब्र् 

नही ां ज  रहे, िेवल तिरणें ज  रही, हम िुछ ख स िह नही ां रहे, िुछ बोल नही ां रहे 

हैं। ह ां, अगर वही ां योग तर्न में िरन  है िो श यर् बहुि िुछ िहेंगे, बहुि िुछ तलखेंगे, 

बहुि िुछ ररपीट िरें गे और ऑटो सजेशन (Auto Suggestion) र्ेंगे, मैं परम पतवत् 

आत्म  हां, पतवत्ि  िे स गर िी सांि न हां, पतवत् तिरणें मुझमें आ रही है, िरांगें मुझमें 

आ रही है, मैं म स्टर पतवत्ि  ि  स गर हां, ढेर स रे शब्र् जोडेंगे। परन्िु अवचेिन मन 

इन शब्र्ोां िी भ ष  नही ां समझि , िरांगोां िी भ ष  समझि  है। ये अनुभव िरन  ति ये 

वो िरांग है, िरांग ि  स गर है, उसिी िरां गें इस िरां ग में आ रही है। बस क् ांति होगी, 

वृति। पतवत्ि  ि  स्वम न परम पतवत् आत्म  हां, तवतध उसिी िरां गें मुझमें आ रही हैं, ये 

पहली वृति। 

 2.आद्धिक्भाई-भाई की वृसि - र् सरी वृति है आज िी मुरली से आखिि भ ई-

भ ई िी वृति। इस पर भी भीिर ि म िरन  है। नही ां िो ि ि , म म , च च  िुछ न 

िुछ मिडी ि  ज ल हम बुनिे ही रहिे हैं। मन िो, व्यक्ति िो िोई च तहए प्रतिपल 

तिसी िी िल श है तिसी व्यखि िी् िल श है, ऐस  नही ां िी पति य  पत्नी िी और 

पे्रम य  पे्रतमि  िी िल श है, पर िोई सह र  िोई ऐस  जो पे्रम िरे, तजसिे िां धोां पर 

तसर रखिर रोय  ज ये, हल्ि  होय  ज ये। जो ह थ ही रख रे् बस म थे पर ति िुम्हें 

बुख र लग रह  है, अह ह ... िोई घ व पर मरहम ही लग  रे्। तनरां िर खोज है िोई 

सह र , िोई आध र, ऊपर से न म सेव  ि  है ति हम स थ में सेव  िरिे हैं परन्िु 

भीिर से अांिमिन में, म नस िे िोई एि तहस्से िो ऐस  सुख तमल रह  है उससे ति 

एि अनतगनि स  जुड  व, लग व और तचपि व पैर्  हुआ है। ब िी सब भ ई-भ ई है पर 

उसे भ ई-भ ई नही ां रे्ख  ज  सिि , क्योांति ि म िही ां और हुआ है। उससे पे्रम िी 

िरां गें आई हैं, िैसे उसे भ ई म ने वो िो भ ई से िुछ और है, थोड  स  ज्य र्  और ह ां 

तजससे तजिनी अतधि आसखि उससे ही अतधि ज्य र्  क्य  होि  है? रु्:ख तमलि  है। 

एि थ  तचड , एि थी तचडी, र्ोनोां िी श र्ी हो गई, हो गये तचडतचडे। तचड  तचड  ही 

रहे और तचडी तचडी ही रहे िो अच्छ  है। स इिोलोतजिल तडस्टेंतसांग (Psychological 

Distancing) र् री ि यम रहे। तनरांिर तिसी िे भ वन  िे जगि में, रे्श में, र ज्य में, 

प्रवेश िरने िी चेष्ठ  नही ां िरनी है क्योांति उस र ज्य में एि ब र प्रवेश िर तलय  ब हर 

आन  मुखिल। इसतलए जो हल्िे-फुल्िे पररतचि से लोग हैं उनसे िभी रु्:ख नही ां होि  

रु्:ख तिससे होि  है? अपनोां से। सभी आत्म यें हैं, बस यही ां िि रखो, सांबांध िे िल 

पर नही ां ल न  है। मन िो स्वम न, आखिि दृति ि  अभ्य स। तवतध जैसे ब प िी आखिि 

दृति है, सबिो तिस नजर से रे्खि  है वो? बच्चे इसतलए उसिो रु्:ख नही ां होि  सब 

बच्चे हैं, छोटे है, सांभल ज येंगे, ठीि हो ज येंगे, अनांि धैयि है उसि  श यर्। वो िेवल 



तमत् होि  य  गुरू होि  िो इिन  िम धैयि होि  परन्िु वो तपि  िे रूप में उसि  रूप 

ज्य र्  है, ब िी सभी रूप है पर प्रध नि  उसने तिस रूप िी ली है सांगम पर? ब प। 

है सब िुछ स रे प्रोफेशन्स (Professions) वो है, स रे सांबांध उसमें हैं परन्िु प्रध नि  

तिसिी है? ब प िे रूप िी। ये उसिे अपने प्रोटेक्शन (Protection) िे तलये भी 

अच्छ  है, नही ां िो गुरू अगर बन ज ये िो रोज-रोज उसिो क्य  िरन  पडेग ? च ांट  ही 

लग न  पडेग । एि तपि  अपने बच्चे िे स थ िही ां ज  रहे थे, बच्चे ने िह  मुझे चॉिलेट 

च तहए। तपि  ने एि रु्ि न िे स मने ग डी रोिी, चॉिलेट लेने अांर्र गये, ब हर आये 

रे्ख  बच्च  नही ां थ , रे्ख  बच्च  िह ां चल  गय ? िो बच्च  रे्ख  एि िरफ ज  रह  है। 

एि तबखडांग (Building) है, उसिी िरफ बच्च  ज  रह  है। वो अपने बेटे से िहि  

िुम िह ां ज  रहे हो? तपि  जी, पि  नही ां मुझे क्य  लग रह  है, तपि जी जैसे इस र स्िे 

,िो इस गली िो मैं ज नि  हां और ये जो तबखडांग स मने तर्ख रही है ऐस  लगि  है 

तिसी पुर ने जन्म में इस तबखडांग से मेर  सांबांध है। तपि जी एि चम ट लग िे हैं, िम च  

म रिे हैं और िहिे हैं अरे ये िुम्ह री स्ि ल है, तपछले एि स ल से लॉिड उन (Lockdown) 

िी वजह से बांर् है। िुम भी भ ल गये थे 2500 स ल से, अगर वो गुरू बन ज ये िो 

रोज एि चम ट लग नी पडेगी उसिो। ह ां, ये-ये य तनवतसिटी (University) तर्खी, लगि  

है िभी यह ां आये थे, यह ां िी जो ब िें है न , पतवत् बनो योगी बनो सुनी जैसी लगिी 

है। िुम्ह री बांर् हुई स्ि ल है, जो अब खुली है। र् सरी वृति है भ ई-भ ई िी, भ ई-बहन 

भी नही ां, गडबड है, िेवल भ ई-भ ई, सभी आत्म यें हैं, बस। इसिे अतिररक्ि िुछ भी 

िोई भी सांबांध जोड  ति बांधन च ल । िुछ भी जोड  िो िुछ भी तिसी ि  गुरू ही बन 

गये, तिसी ि  ग इड बन गये, तिसी ि  म गिर्शिि बन गये। एि ब र िो म गिर्शिन िर 

तर्य , पर वो छोडेग  क्य ? तफर-तफर आयेग  ति अब तफर से ग इड िरो। अप तहज बन  

रहे हो उसिो। तगरने र्ो, उसिो सांभलने र्ो। मैं ख न  ख ऊां ग , मेरे ख न  ख ने से तिसी 

और ि  पेट नही ां भरेग । मैं रे्ख रह  हां, मेरे रे्खने से तिसी और िो र्शिन नही ां होग । 

हर एि िो अपन  म गि खुर् चुनन  है, हर एि िो अपने म गि पर खुर् चलन  है। एि ांगी 

पगडांडी है, िोई तिसी िे स थ नही ां आयेग । इसीतलए मेर  म गिर्शिन भी िुम्ह रे म गि में 

ब ध  हो सिि  है।  

 

 3. कल्याण की वृसि -  ब ब  ने आज िी मुरली में एि झ ड िो इमजि तिय  

है िौन स ? वृति है बीज, वृक्ष क्य  है? तवतध और फल क्य  है? तसखद्ध। एि और वृक्ष 

िो इमजि तिय  है। वृति है बीज, िन  है दृति और उसि  तवस्ि र है सृति। वृति, दृति, 

सृति। वृति, तवतध, तसखद्ध। यतर् वृति ठीि है िो तवतध भी यथ थि होगी और फल भी यथ थि 

होग । ि म तिस पर िरन  है? बीज पर। िल िी मुरली में मह व क्य थ  य  मुरली िे 

अांर्र थ  िुम िौन हो? म स्टर बीजरूप, स्प्रीच्युअल ल इट ह उस (Spiritual Light 



House). मैं बीज हां, अभ्य स िरन  है। वृति बीज है, वृति पर ि म िरन  है, तवतध 

अपने आप आयेगी, तसखद्ध अपने आप आयेगी, अपने आप। हेनरी फोडि (Henry Ford) 

थ  िभी, तजसने सबसे पहली ि र इज र् िी थी। वो एि ऐस  व्यखि थ , ऐस  व्यखि 

थ , पि  नही ां िैस  उसि  म नतस ि मेंटल सेटअप (Mental Setup) थ  ति वैज्ञ तनिोां 

ने उस पर ररसचि तिय  और िह  ति इस व्यखि से, बहुि अमीर थ  इिन  धनपति 

उसिे जैस  धनी िोई नही ां होग  उस समय फोडि िी ि रें आिी थी पहले, हेनरी फोडि 

ये व्यखि ऐस  है ति इसिे प स सांपति है, धन है, अगर स र  अभी िे अभी छीन तलय  

ज ये, तर्स मैन इस बोनि फॉर सके्सस (This Man Is Born For Success), िो वो एि 

स ल िे अांर्र तजिन  उसिे प स पैस  है उससे डबल बन  लेग । वो बन  ही ऐस  है, 

वो प्ल तनांग (Planning) ही ऐस  िरि  है। उसिी वृति में ही सक्सेस (Success) भरी 

पडी है, वो है ही ऐस  ति ब हर िी िोई पररखसथति उसे प्रभ तवि नही ां िरिी, बस 

सफलि - सफलि  उसिे रगोां में सम ई हुई है। ये उन वैज्ञ तनिोां ि  तनष्िषि थ  ति ये 

ऐस  व्यखि थ , ऐस  तडव इस (Device) िरि  है, ऐस  प्ल तनांग (Planning) िरि  है 

ति वह ां असफलि  िी िोई सांभ वन  ही नही ां क्योांति इसने क्य  तिय ? सोच-सोच िर 

वृति िो ही वैस  बन  तर्य  है। इस िल्य ण िी वृति िो क्य  िर रे्न  है? बीज बन  

रे्न  है ति मेरे द्व र  सभी ि  िल्य ण हो, सबि  मांगल हो। सभी ि  अमृिवेले सांिल्प 

िरन  है, स्वम न- मैं तवश्व िल्य णि री आत्म  हां। तवतध- जो तवश्व िल्य णि री परम त्म  

है उसिी िल्य ण िी तिरणें मुझमें आ रही है, मैं भी वही बनिे ज  रह  हां जो वो है। 

िल्य ण-िल्य ण, सबि  िल्य ण िरन  है। आज स रे तर्न भर मेरे द्व र  तिस-तिस ि  

िल्य ण हुआ और िल्य ण हम िरिे हम रे शब्र्ोां से, हम र  िोई शब्र् ऐस  न हो जो 

तिसी ि  अतहि िर रे्। चेिन  िो ज गृि िर रे्, िीव्र पुरूष थी बन  रे्।  

 

 4. स्िेह्की वृसि - स्वम न - मैं स्नेही आत्म  हां, तवतध - स्नेह िे स गर से स्नेह 

िी िरांगें मुझ पर आ रही है। ि म िरांगोां पर िरन  है, ब यबे्रशन्स (Vibrations) पर 

िरन  है,शब्र्ोां पर नही ां। शब्र् िम हो, स्वम न िे शब्र् िम ही होिे हैं। योग में सुबह 

िॉमेन्ट्ी (Commentary) लग िर बैठने िी आवश्यिि  नही ां है, वह ां िो शब्र्ोां से परे 

ज न  है। गीिोां िी आवश्यिि  नही ां है, वह ां िो िरांगोां िे िल पर ि म िरन  है। िुछ 

ररपीट िरने िी भी आवश्यिि  नही ां, एि ही स्वम न प रे अमृिवेल  चल सिि  है, मैं 

स्नेही आत्म  हां बस। स्नेह िे स गर से स्नेह िी तिरणें भीिर प्रवेश िर रही है। 

 5. िहयोग की वृसि - मैं सहयोगी आत्म  हां, सहयोग िे स गर से सहयोग िी 

िरां गें मुझ में प्रवेश िर रही है, बस इिन  ही अभ्य स, िोई नये शब्र् नही ां जोडो, 

अनुभव िो जोडो। शब्र्ोां िो अनुभव िे िल पर ल न  है, अनुभव शब्र् िीि है। शब्र्ोां 

ि  स म्र ज्य, अनुभवोां ि  स म्र ज्य अलग-अलग है।  



 6. सि:स्वार्थपिे की वृसि - जो िुछ िरूां  तनष्ि म हो, तनष्ि म ि  स गर वो 

परम त्म  है, उससे िरांगें आ रही है, तनष्ि म बनिे ज  रह  हां। जो िुछ िरूां , उसे 

तनष्ि म िरिे ज ऊाँ । 

 7. सिसवथकल्प की वृसि - ये और आगे-आगे िी वृतिय ां है, स्नेह रे्न  आस न है, 

श यर् िल्य ण सोचन  आस न है, तन:स्व थि हो ज न  भी आस न है, पर आगे-आगे बढिे 

ज ओ गहर ई है। तनतवििल्प, तिसि  िल्य ण िर रहे तजसिी सेव  िर रहे उसिे ब रे 

में िभी ऐस  होि  है ति उसिे ब रे में तििने तविल्प चलिे हैं? मर्र् िो िर रहे है 

उसिी, िोसि िर  रहे हैं पर उसिी बहुि स री आर्िें तर्ख ई पडिी हैं, वो सुन नही ां 

रह  है ठीि से, िल जो उसिो तसख य  थ , आज उसिो य र् नही ां है। तिसि  िल्य ण 

िो िर रहे परन्िु तविल्प से मुक्ि नही ां है। 

 8. सिरव्यर्थ की वृसि - ये वृति िो श यर् अांतिम अवस्थ  है क्योांति तजसिी हम 

सेव  िरिे हैं, तजसि  िल्य ण िरिे हैं, तजसे स्नेह रे्िे, तजससे प्य र िरिे, तजसे 

सहयोग रे् रहे हैं उसिे प्रति भी व्यथि भी चलि  ही चलि  है। हमने उसिो िह  इिने 

बजे आन  वो नही ां आय  वो 10 तमतनट व्यथि चल  न? भगव न िह रह  है, तनरव्यथि वृति। 

तििनी ऊां ची अवस्थ  है वृति िी।  

 

 9. असभमाि और अपमाि की वृसि िे मुक्त स्वमाि की वृसि - स्वम न में खसथि 

और र् सरोां िो स्वम न रे्न । जो तजिन  अतभम नी होग  उसिो अपम न भी उिन  महस स 

होग । य  तफर ये िहें अगर तिसी ने हमें िुछ िह  और हमें अपम तनि महस स होि  है 

अथ िि् यह हम रे अहांि र ि  लक्षण है क्योांति जो तनरहांि री है उसि  िो अपम न िोई 

िर नही ां सिि । अपम न महस स हो रह  है अथ िि् ि ट ि ट िर अांर्र क्य  भर  है? 

अतभम न, मैं। अपनी एि इमेज (Image), इसी ने उस इमेज िो ठेस पहुांच ई है। जो मैं 

च हि  हां ति र् सरे मुझे ऐस  रे्खें मैं योगी हां, िपस्वी हां, वक्ि  हां, सेव ध री हां, अथि 

सेव ध री हां, तर्न-र ि सेव  िरि  हां, उमांग-उत्स ह से सेव  िरि  हां। मेरी इस छतव िो 

तिसी ने ध तमल िरने िी िोतशश िी। तिसी ने िह - यह आलसी है, चोट पहुांची। 

तिसी ने िह - ये धोखेब ज है, चोट पहुांची। तिसी ने िह - ये जो िुछ िरि  है न, 

िथनी-िरनी में बहुि भेर् है, चोट पहुांची। चोट पहुांची अथ िि् मुझे अपनी तवशेषि ओां ि  

अहांि र है स क्ष्म में, जो मैं िहि  िो नही ां हां पर है जरूर, प्रम ण चोट क्योां पहुांची तफर? 

स्वम न में रहन  और स्वम न रे्न , वृतियोां पर ि म िरन  है और वृतियोां पर ि म िरन  

अथ िि् सांस्ि र बन न  बडे गहरे िल ि  ि म है मन ि  ऑपरेशन (Operation) है। 

इसमें िुछ स्थ ल िुछ भी नही ां है क्योांति मन बहुि चांचल है और स्थ ल से स क्ष्म िी ओर 

ज न  है। स क्ष्मिर से स क्ष्मिम िी ओर और वह ां ज िे ही भीिर िी सच्च ई प्रिट होांगी, 

एि-एि परिें खुलेंगी, पि  चलेग  मन में हज रोां वृति जन्म ले रही है एि ही स थ, एि 



ही तर्न में नये-नये समय पर नयी-नयी जगह पर अलग-अलग व्यखि और पररखसथतियोां 

िे सांबांध में नयी-नयी वृतिय ां, इन सभी वृतियोां िो स क्षी होिर रे्खिे रहन , समि  में 

खसथि रहन , खसथिप्रज्ञ रहन , यह ि म गहर  ि म है। पुर ने हैं, ब ब  ने िह  पुर ने 

अथ िि् पक्िे। पक्ि  बनन  है पुर न  बनन । स्नेही हो, स्नेही स्नेही िी ितमय ां रे्ख नही ां 

सििे। ये आज िी मुरली थी। तजसमें ब ब  ने वृति और तवतध िो रेख यें भी िह , िही ां 

पर बीज भी िह  इस बीज िो प नी ड लन  है, इस बीज िो बोन  है मन िी भ तम पर, 

अवचेिन मन िी भ तम और तमट्टी पर और रोज ऑटो सजेशन्स (Auto Suggestions) 

रे्िे रहन । ऐस  व युमण्डल, ऐस  व ि वरण तक्येट िरन  ति ये बीज फलीभ ि हो वृक्ष 

बन ज ये। छत्छ य  बन ज ये असांख्य आत्म ओां िे तलये, वट वृक्ष बन ज ये चेिन । एि 

छोट  स  अभ्य स िर सििे हैं। पेडोां में बहुि ऊज ि होिी है, पेडोां में बहुि शखि होिी 

है, जह ां पर भी पेड हो ऋतष मुतनयोां ने पेडोां िे नीचे िपस्य  िी है। पेडोां से तनरां िर प्र ण 

ऊज ि तनिल रही होिी है, पेडोां िे प स ज न , पेडोां से ब ि िरन , पेडोां िे पत्िोां िो 

रे्खन , पत्िोां िे फ यरे् िे ब रे में सोचन , फलोां िे ब रे में सोचन , पेड िे गुणोां िे 

ब रे में सोचन , पेड िे िन  िे ब रे में सोचन , पेड िी जडोां िे ब रे में सोचन , िभी 

पेड िी छ य  िे नीचे बैठन , पेड िो हग िरन , ये स रे अभ्य स बि ये ज िे हैं प्रिृति 

िे समीप आने िे तलये। ऐस  ही एि अभ्य स हम िर सििे हैं परम ध म में जो वृक्ष 

हैं उस वृक्ष िो अमृिवेले ज िर पिड लेन  वो वृक्ष उल्ट  है। 

 

ऊर्ध्थमूलमधःशाखमश्वतं्थ प्राहुरव्ययम्। 

छन्ांसि यस्य पणाथसि यसं्त वेद ि वेदसवत्।। 

वो जडे  ऊपर हैं, िन  है, और तफर श ख यें हैं, अमृिवेल  फररश्ि  रूप में ज न  और 

उस वृक्ष िो ही पिड लेन  अगर इस झ ड िो पिडने से वो इनजी फील होिी है िो 

उस िल्प वृक्ष िो पिडने से िैसी ऊज ि चेिन  में प्रवेश िरेगी?  

 

 ऐसी होलीहांस आत्म ओां िो, ऐसे तवशेष आत्म ओां िो, ऐसे शे्रष्ठ आत्म ओां िो, शे्रष्ठ 

वृति व ली आत्म ओां िो, ऐसी शुद्ध बुखद्ध व ली बुखद्धव न आत्म ओां िो, ऐसे शृ्रांग री म िि 

आत्म ओां िो, ऐसे नौ वृतिय ां ध रण िरने व ली शे्रष्ठ आत्म ओां िो, ऐसी परम पतवत् 

आत्म ओां िो, ऐसी परखने और तनणिय िरने िी शखि ध रण िरने व ली आत्म ओां िो, 

समय प्रम ण ध रण िरने व ली आत्म ओां िो, समय ज ने िे ब र् नही ां, पहले र् सरे और 

िीसरे, िीसरे िी ब ि ही छोडो। ऐसे चश्म  जैस  होग  वैस  तर्खेग  ऐसे िौन स  चश्म  

पहनन  है? स्वम न ि  और गुण रे्खने ि  चश्म  ऐसे ओटे से अजुिन पहले मैं इस पर 

आप सभी तचांिन िर सििे हैं। पुरूष थि में पहले मैं, स्वपररवििन में पहले मैं, और सेव  

में? जह ां पर ग्लैमर है, जह ां पर न म होने व ल  है, के्तडट तमलने व ल  है, स्िुति होने 



व ली है, प्रशांस  होने व ली एिनोलेजमेंट (Acknowledgement) तमलने व ली है, फोटो 

आने व ली है वह ां पहले आप। ऐसी पहले आप िरने व ली आत्म ओां िो और ऐस  पहले 

आप और पहले मैं िो बर्ली तिय  िो भ ग्य ही बर्ली हो ज येग । ऐसे भ ग्यव न आत्म ओां 

िो ऐसे िम्ब इन्ड (Combined) स्वरूप आत्म ओां िो, ऐसे स्वम न रे्ने व ली आत्म ओां िो, 

ऐसे तवस्ि र िो स र में ल ने व ली आत्म ओां िो, ऐसे यह ां से ज ने िे ब र् एि ब र तफर 

से मुरली पढ लेन  और पढिे पढिे सो ज न  ि ति जो पढ  वो वृति में प्रवेश िर ज ये, 

योग तनद्र । ि ति वो सांस्ि र बन ज ये और जब सांस्ि र बनि  है िो सब िुछ सहज हो 

ज ि  है तफर पुरूष थि नही ां िरन  पडि । ऐसी सहज पुरूष थी आत्म ओां िो ब पर् र्  ि  

य र्-प्य र गुडन इट और नमस्िे। हम रूह नी बच्चोां िी रूह नी ब पर् र्  िो य र्-प्य र 

और गुडन ईट और नमस्िे।  

 

ओम शांसत 

 


